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Al via a Baronissi quattro [aboratori con psicologi € psicoterapeuti

Le nuove dipendenze, se ne parla a Exposcudla

SATLERNO — Giovani sem- .

pre pitt morbosamente lega-
ti al video del computer, agli
sms via cellulare, ai giochi tri-
dimensionali della playsta-
tion e sempre meno disponi-
bili ai rapporti interpersona-
li. Una fotografia impietosa
quella scattata dalla Rete na-
zionale delle nuove dipen-
denze patologiche che parte-
ciperd all’edizione 2507 di
Exposcuola, in svolgimento
presso il campus universita-
ric di Baronissi fino all'1 1 no-
vembre. Non piti dipendenze
da sostanze, insomina, ma
da stili di vita e oggetti cult
che in maniera trasversale
coinvolgone tante persone
appartenenti alle pii svaria-
te categorie sociali. Proprio i
professionisti salernitani del-
la Rete, conin testa il diretto-
re scientifico Rosa Mininno,
animeranno quattro intensi
laboratori con studenti e do-
centi. Gli incontri, sotto for-
ma di seminari, si terranno
domani, 1'8 ed il 9 novembre
presso ghi stand del campus
salernitanc e avranno come
temi portanti I'analisi e 1a
comprensione di queste nuo-
ve forme di dipendenza.

Secondo i dati in possesgo

della Rete, sono proprio gl
under 301 pit colpiti dalle for-
me patologiche di nuova ge-
nherazione, a partire dalla re-
te informatica di Internet.
Non solo chat dove ineontra-
re il partner ideale, ma trop-
po spesso gioehi di 1ruolg,
blog, mail e forum dove gra-
zie all’'anonimato i ragazzi as-
sumoene identita virtuali per-

dendo contatto con la realta
sensoriale. Maschi e femmi-
ne sono colpitiin egual misa-
ra anche per quanto attiene
all'aso forsennato dei telefo-
nini, spesso oggetti di discor-
dia nelle aule scolastiche co-
51 come sul posto dilavoro. Il
cellulare ormai ¢ diventato il
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regalo di Natale preferito an-
che per i bambini del e scuo-
le elementari, con i pia gran-
di che arrivano a pos:ederne
anche tre o quattro ¢ ontem-
poraneamente.

«Durante i seminar . - spie-
ga la dottoressa Mininno -
psicologt e psicoterapeuti si
soffermeranne anche su al-
tre forme pit estrem2 di di-
pendenza, come qu:lla da
sesso o da lavoro, Ic shop-
ping compulsivo, la dipen-
denza affettiva ed i gioco
d’azzardo patologico, in
grande aumento tra gli un-
der diciotto». Insomma un

- universo da esplorare i daca-

pire per poter ativontire e ri-
sclvere le problemat che di
ciascuno. Domani pcmerig-
gio dalle 14.15 alle 16.3 ) si ter-
ra il primo laboratoric conla
descrizione generale lelVar-
gomento. Giovedi inrece si
discutera della diagnosi e
della terapia da adottare
mentre venerdi Pattenzione
sard incentrata sul teina del-
la comumnicazione.

Intanto Exposcuola sara
tra lte prime manifes azioni
eco-compatibili. Infitti un
accordo con Legamoalente
prevede Pacquisizione di ein-
que crediti provenienti dal
progetto di forest:zione
«Parchi per Kyoto», consi-

stenti nella messa a dimora |
di otto alberi in una dille zo- -

ne protetie affinché gl stesst
possano assorbire 'intero
guantitativo di anidriie car-
bonica che sars prodo! ta dal-
la manifestazione.
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